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종업원 위생사항   

 
올바른 위생의 중요성: 
 

종업원들은 음식에서 발생하는 병을 예방하는 데 가장 큰 연관이 있습니다. 제대로, 또 자주 
손을 씻는 것과 같은 알맞은 개인 위생은 음식에서 발생하는 병을 예방하는 데 가장 
최선책이라고 볼 수 있습니다.  

 
손 씻기: 
 

일을 하기 전, 일 중간 중간, 음식 재료, 장비, 식기, 냅킨등의 리넨종류, 화장실 사용후, 기침한 
후, 재채기한 후, 먹고나서, 마시거나 담배피우고 나서 항상 꼭 손을 깨끗히 씻고, 꼼꼼히 
말리는 것을 분명히 하십시오. 손을 올바로 씻는 법은 손등, 손바닥, 앞팔, 손가락 사이, 
손톱밑등을 따뜻한 물, 비누, 또 손톱닦기 브러쉬등을 사용 깨끗히 세척하는 것을 말합니다.  

 
빈데, 상처 또는 염증이나 종기 등등: 
 

손이나 팔에 빈데나, 상처, 벌려진 염증등이 있으면 반드시 물이 들어가지 않는 일회용 
반창고로 완전히 가려져야 됩니다. 손이나 손가락에 있는 반창고위에 일회용 고무장갑이나 
손가락 마개를 착용하십시오. 

 
머리카락이나 털 방지: 
 

음식 관련 종업원들은 머리카락이나 털, 수염등을 제지할 수 있도록 머리카락 방지를 해 주는 
망사, 모자, 스카프, 또는 수염 방지망사를 착용하도록 되어 있습니다. 이 규율은 더러움의 
위험성이 아주 적은 한 음료수 등을 접대하거나, 음식을 쌓는 사람, 웨이터나 식탁을 접대하는 
종업원들에게는 해당되지 않습니다.  

 
올바른 작업중 복장: 
 

전 음식 관련 종업원은 음식, 장비, 식기, 냅킨등의 리넨종류, 또 일회용 물품등에 더러움을 
방지하도록 깨끗한 복장을 착의해야 합니다.  

 
개인 옷가지, 또 그 밖의 개인용 물품은 음식을 취급하고 저장하는 데서 멀리 치워져 있어야 
합니다. 고용주는 고용인들이 개인용품을 소장하는 데 알맞는 사물함이나 보관장소를 
제공해야 합니다. 업소에서 종업원이 옷을 자주 갈아 입을 경우, 착의실이나 적당한 장소가 
지정되어 이 용도로 사용되어야 합니다. 이런 옷을 갈아입는 장소는 음식이나, 깨끗한 장비, 
냅킨등의 리넨종류에서 분리되어 있어야 합니다. 

 
보석장신구 착용: 

 

보석은 평평한 둥그럽게 된 반지에 제한되어 있습니다. 목걸이, 팔찌, 귀걸이, 또 그 밖의 다른 
장신구는 음식을 준비하거나 접대하는 동안 착용해서는 안됩니다. 

 
음식먹기, 마시기 또 담배 피우는 것: 

 

전 종업원은 음식, 장비, 식기등에 해가 가지 않는 지정된 장소에서 먹고, 마시거나 담배를 
피워야만 합니다.  

 


